
■静岡県ウオーキング協会 第１７回合同ウオーキング

  

田子の浦富士山眺望ウオーク

富士の眺めは東海道一と言われていて百人一首の「田子の浦に うち出でて見れば 白妙の 富

士の高嶺に 雪は降りつつ」であまりにも有名な田子の浦を歩きます。

新蒲原から旧東海道と駿河湾を右に富士山を左に見ながら吉原駅へゴールするコースです。

ウオーキングの仲間と一緒に、楽しく歩きませんか？

友人・ご家族で誘い合って参加しましょう！！(一人での参加も歓迎です。)
皆様のご参加を心からお待ちしています。

【開催日時】    平成２８年１１月２３日（水・祝日）雨天決行

【集合場所】    ＪＲ新蒲原駅南口 ｲｵﾝﾀｳﾝ広場

【集合時間】    午前９時００分～９時３０分まで 開会式９時４０分～

【交通機関】    下田発６：０７  伊東発７：１２   -熱海駅乗り換え-
熱海発８時０２分  新蒲原着８：５２

【参加費】     会員 無料  一般参加者５００円 (傷害保険代、地図代等)
【主 催】     静岡県ウオーキング協会

【コース】     《距離２０Ｋｍ》

          ・ショートコース希望者に対し富士川緑地から富士駅へゴールする１３Ｋｍ

のコースの設定をします。

          ・ＪＲ新蒲原駅南口 ｲｵﾝﾀｳﾝ広場(出発式)⇒富士川橋⇒富士川緑地⇒富士防潮

堤⇒田子の浦みなと公園⇒田子の浦漁協⇒富士と港が見える公園⇒吉原

駅(ゴール)
【ゴール】     １６時００分（予定）

【問合せ】     静岡県ウオーキング協会

事務局 大嶽信久 ０９０－４１６２－４８２５

           伊豆歩倶楽部事務局 笹本祀長

           ＴＥＬ・ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６５   

           携帯電話    ０９０－２１４０－１７１７

   ♪伊豆歩の歌♪ 愛楽 歩友

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）

緩歩で観歩

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）

歩歩笑美（ほほえみ）

伊豆歩は 歓歩で完歩

伊豆歩倶楽部会報
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■第１６９回 伊豆歩倶楽部 １１月例会

  第２０回 「伊豆の踊子」ウオーキング 紅葉の天城を歩く １４Ｋｍ

川端康成「伊豆の踊子」の中で、１９歳の孤独な青年と１４歳の踊子が思いをよせて歩いた、天

城山隧道やつづら折りの天城路、清流と紅葉の猿田淵、河津七滝の渓谷美、「翌朝踊子は、宿の向

かいの共同湯の中から真裸のまま飛び出してきて「私」に合図する。」私が泊った宿「福田屋」が

ゴールです。水生地では、松本清張作「天城越え」小説の氷室にも寄ります。

【開催日時】    平成２８年１１月２７日（日）

【集合時間】    ９時３０分

【集合場所】    天城・水生地下駐車場

【交通機関】    伊豆急河津駅下車 東海バス 修善寺行

河津駅発８時４０分 湯ヶ野発８時５４分 水生地下着９時２５分

          料金：河津駅～水生地下 ９３０円 湯ヶ野～水生地下７００円        

・湯ヶ野に駐車される方は町営湯ヶ野駐車場をご利用下さい（無料）。

【会費】      会員 無料  非会員 ５００円(保険、地図代等)
【出発式】     ９時３０分

【スタート】    ９時４５分

【コース】     １４Ｋｍ

           水生地下駐車場 ➡➡ 水生地・氷室➡➡ 旧天城隧道 ➡➡ 寒天橋

➡➡ 二階滝 ➡➡ 宗太郎園地 ➡➡ 休憩所・東屋 ➡➡ 猿田淵 ➡

➡ 河津七滝 ➡➡つり橋 ➡➡ 福田屋

【ゴール】     １５時００分（予定）

【その他】     昼食、飲料水、雨具等は各自準備して下さい。

【問合せ】     〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１

           伊豆歩倶楽部事務局 笹本祀長 宛

           ＴＥＬ・ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６５   

           携帯電話    ０９０－２１４０－１７１７



■第 170 回 伊豆歩倶楽部 12 月例会
   

南伊豆ジオパーク忘年ウオーキング   12km

南から来た火山の贈りもの伊豆半島ジオパーク、南伊豆

町菜の花畑駐車場をスタート、直径 50m ほどの天窓が広が

る洞窟龍宮窟、傾斜 30 度のサンドスキー場、三ケ月の大

洞、伊豆七島と大海原の展望が楽しめる盥岬、放射状に広

がる柱状節理などの奇岩の逢ケ浜、長さ 1,200m の弓なり

の美しい弓ヶ浜と変化に富んだ海岸地形の見所の多いコー

スです。尚、ゴール後下田で忘年会を開催しますので、た

くさんの参加をお待ちしています。。

【開催月日】    平成 28 年 12 月 11 日（日）

【集合場所】    南伊豆町 菜の花畑駐車場

（出合橋横）駐車場無料                

           日野バス停より徒歩 5 分

【集合時間】    9 時 30 分              

【交通機関】    ・JR 伊東発 7 時 46 分→→伊豆急下田駅着 8 時 44 分

           ・東海バス 伊豆急下田駅乗車➝日野バス停下車  料金 520 円

            4 番線乗場 仲木行 9 時 00 分→日野着 9 時 18 分

【参加費】     会員 無料   一般会員 500 円（マップ、保険代等）

【コース】     12km
           菜の花畑駐車場➡龍宮窟➡サンドスキー場➡椿園➡盥岬➡逢ケ浜

           ➡弓ヶ浜➡菜の花畑駐車場

【ゴール予定】   15 時 00 分

【忘年会】     ・会場  とん亭

           ・時間 16 時 00 分

・会費 男性 5,000 円 女性 4,000 円

           ※みんなで今年の例会の思い出と反省会をしましょう。

            例会に参加されない方も参加大歓迎です。

【問合せ】     〒415‐0038 下田市大賀茂 301
           伊豆歩倶楽部事務局 （笹本）

           TEL・FAX 0558－22－5465
           携帯電話  090‐2140‐1717



■第１６７回 伊豆歩倶楽部 ９月例会

早秋の細野高原を歩く

伊豆歩倶楽部会員ＮＯ．４３１  先崎 初枝

暑かった夏も過ぎ、彼岸明けの今日の天気は、長雨続きのなか、会長十八番の「伊豆歩晴れ」で

した。予報もあてにならず雨具持参で伊東駅では２名、稲取駅下車時は５名となり、下田からの電

車を待ち、結果は全員９名でした。天気は良いのに気持ちはちょっと寂しい。

バスにてアニマルキングダムへ、清水さんのコース説明では、細野高原の広さは１２５ヘクター

ル、東京ドームの２６個分の広さで箱根仙石原の７倍の広さだと聞いても理解できませんが、とて

も良い観光資源ですね。

準備体操 徳田さんの檄でスタート、今日は湿度も高く、蛇も参加するかな、小さな蛇の骸２匹 ?

収穫は山栗、ひょうたん池から徐々に登りに、標高４００ｍ～三筋山が８２１ｍ 桃野湿原分岐か

ら清水さんと東海林さんが三筋山へ登り大変頑張りました。第 2 駐車場で昼食、伊豆の成立ち案内

板に伊豆半島約２，０００万年前本州から数百キロメートル南、硫黄島付近にあった海底火山群、

フィリピン海プレートの上に出来た海底火山や火山島はプレートと共

に移動してやがて本州に衝突して現在のように半島の形になったそう

です。約６０万年前の出来事です。現在は「伊豆東部火山群」として活

火山のひとつとなっています。火山にて今私達は温泉の恩恵を受けてい

るのです。あとは稲取駅まで下り、山神社で休憩する。この神社の御神

体はと、清水さんから聞かれました。稲取奇祭どんつく祭りの御神体、御神輿保管と記憶していま

すが、いかがでしょうか。ゴール後のお楽しみは想像にお任せします。役員の方々に感謝です。ま

た、参加の皆様ありがとうございました。

◆◇◆例会報告◆◇◆◇

■第 167 回 伊豆歩倶楽部 9 月例会

  早秋の細野高原を步く

  ・開催日   平成 28 年 9 月 25 日（日）

  ・集合時間  8 時 45 分

  ・集合場所  伊豆急稲取駅

・天  候  晴れ



  ・参加人員  9 名

  ・距  離  A コース 18km   B コース 14km
  ・出発式   開会挨拶   笹本 会長

         コース説明  清水 政悦

         ストレッチ体操  笹本祀長

         檄      徳田 尚志

  ・コースリーダー    トップ  清水 政悦

              アンカー 徳田 尚志

   

朝方までの雨で少ない参加者となった。コースの途中で出発式を行い 9 時 55 分スタートする、

ウオーキング日和の天候となる木陰の道を進み細野高原入口の第 2 駐車場に 10 時 45 分着き小休

止する。すすきが出始めた雄大な草原を望みながら、A,B コースの分岐地点の桃野湿原分岐点に

11 時 30 分着く、A コースは三筋山山頂（812ｍ）へ 2 名、B コースはすすきの草原の中を 7 名に

分かれる。集合場所の第 2 駐車場に B コースは 12 時 15 分、A コースは 13 時 45 分着く、全員で

ゴールに向かう、途中山神社で小休止をして 15 時 00 分伊豆急稲取駅にゴールする。

平成 29 年 1 月 7 日(土)、8 日(日)に伊豆早春フラワーウオーキング第 19 回下田水仙ツーデーマ

ーチを予定しています。この大会は昨年から伊豆歩倶楽部が下田市と共同して大会を運営していま

すので、会員の皆様のご協力をお願いします。

【開催日】 平成 29 年 1 月 7 日(土)・8 日(日)

【コース】 開国コース１０㎞、20 ㎞ 下田水仙１０㎞、20 ㎞

大会の詳細については、次号でお知らせいたします。

■平成 29 年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！

    伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれます。

    多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。

    日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて

    手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。

    詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 笹本【０５５８－２２－５４６５】までお気軽にお問い合わせください。

    ≪平成29年４月１日～平成30年３月３１日≫

【会 費】    継続会員 3,000円／年   家族会員 1,500円／年

            新規会員 4,000円 （ 入会金 1,000円  年会費 3,000円／年 ）

          日本ウオーキング協会  正会員 10,000円／年  維持会員 2,000円／年

【納入方法】  郵便振替用紙にて『通帳番号１０１５０－記号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。

事務局便り



   

下田市吉佐美 ペンション ゲストハウス アーヴァン

吉佐美大浜駐車場目の前の好立地☆  『海洋浴』で心も体もリフレッシュ！！

サーフィン・ボディボードなど海を楽しみたい方や、ウオーキングライフを応援します☆

カップル・家族・グループ旅行にご利用下さい。お気軽にお問合わせください。

大人数でのご利用などお気軽にお問合わせください。

☆合宿・サークルなど大人数でのご宿泊歓迎！

☆全国のウオーカーを応援します。

☆下田水仙ツーデーマーチ応援プラン ７５６０円【１泊２食付】和室６畳

お一人様よりご案内中です。

  静岡県下田市吉佐美２６２０ ０５５８－２３－２６３５

http://www.e-urvan.com  info@e-urvan.com  

風光明媚な吉佐美大浜☆

一緒にウオーキングを楽しみましょう！！

・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com                      
・メールアドレス    info@izuho-club.com
・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」・「いずほ歌留多」・「伊豆歩歌壇」にも一句・・・

皆様のご参加をお待ちしています。

※会報への投稿は、毎月20日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させていただきます。

・伊豆歩倶楽部広報  飯作勝治

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４

                           携 帯：０９０－７６７５－８６８２

                               ｎisikaze25fuke@yahoo.co.jp
・発行者 〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１

    『伊豆歩倶楽部事務局』笹本祀長    

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６５
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