
 

 

■第 200 回 伊豆歩倶楽部 6 月例会 

  

江橋慎四郎先生追悼ウオーク 

    

    思い出の地、あじさいの咲く下田を辿る 

 

 江橋さんが逝去されて 1 年が経った。江橋慎四郎先生追悼ウオークは、伊豆歩倶楽部のちょうど

200 回を記念する例会になる。 

 開催される 6 月 16 日の 2 日前が先生の誕生日で、ご存命だったら 99 歳をお祝いしていたことだ

ろう。 

 先生は毎年 4～6 回、下田を訪れ、東急ホテ

ル近くの海岸沿い遊歩道を散策されていた。 

 追悼ウオークでは、先生が好きだったこの

「和歌の浦遊歩道」を歩いて行く。また毎年参

加していた黒船祭の会場、下田公園に立ち寄

り、見ごろを迎えたアジサイを観賞。ゴールは

みんなでわいわい楽しんだ、きんめ屋（旧とん

亭）だ。距離も先生にぴったりの「10Km」コ

ースになっている。 

 当日は江橋さんの思い出話に花が咲き、ひょ

っとしたら先生十八番の「ブルー・シャトウ」

や「東京の花売り娘」、「踊り子」などの歌が誰かから披露されるかも知れない。 

 今から偲ぶ会が、とても楽しみだ。 たくさんの参加者を待っています。 

【開催年月日】  令和元年 6 月 16 日（日） 

【集合場所】   道の駅「開国下田みなと」 ウッドデッキ広場 

【集合時間】   10 時 15 分   

【交通機関】   東京発（新幹線）7 時 26 分→熱海着 8 時 11 分・熱海発 8 時 26 分 

         →伊東発 8 時 51 分→伊豆急下田着 9 時 52 分（徒歩 10 分）・・・ 

         道の駅「開国下田みなと」 

        ＊各自確認をお願いします。 

【出発式】    10 時 15 分   ・スタート 10 時 30 分 

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  

 

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）  

緩歩で観歩  

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）  

歩歩笑美（ほほえみ）伊豆歩は  

歓歩で完歩  
 

 

第 151 号  令和元年 6 月 1 日 

江橋先生は毎年黒船祭を笹本会長や伊豆歩倶楽部会

員と一緒に楽しんでいました。 



【参加費】    会 員  無料   一般参加者  500 円（マップ、保険代等） 

【コース】    10Km 

        ・道の駅「開国下田みなと」➡みなと橋➡山善河岸➡大横町通り➡鍋田海水浴場

➡大浦海岸➡和歌の浦遊歩道➡下田海中水族館➡下田循環道路➡下田公園（あ

じさい群生地）➡蓮杖公園➡ペリーロード➡了仙寺➡伊豆急下田駅（ゴール予

定 13 時 30 分） 

【懇親会】   ・会 場  きんめ屋（旧とん亭） 

        ・時 間  13 時 30 分  ・会 費  男性 5,000 円 女性 4,000 円 

         ＊懇親会のみの参加も大歓迎します。 みなさんの参加を待っています。 

【問合せ】    〒415－0038   静岡県下田市大賀茂 301 （笹本） 

                  伊豆歩倶楽部事務局 

         TEL ・FAX 0558－22－5465  携帯電話 090－2140－1717 

 

 

 

■第 201回 伊豆歩倶楽部 7月例会 

   第 8 回 伊豆東浦路 市街地に呑み込まれた古道の名残を求めて  11 ㎞ 7 ㎞                            

  伊豆歩倶楽部のシリーズ企画伊豆東浦路です。昨年 6月に開催した伊豆高原～伊東が強い降雨の

ため、川奈までに短縮となりましたので、今回は川奈～宇佐美といたします。             

川奈駅をスタートし、水無田、城星、逆川と住宅街を進みますが、この間は古道の面影の少ない

一般道路となります。歩道が狭いので、車に

は十分気を付けましょう。逆川の旧橋石を過

ぎると、古道の雰囲気がある谷戸の道を進み、

旧 135号に出ます。千坂の先の交差点を右折

し伊東市役所を経て、佛現寺の境内に入りま

す。佛現寺は、日蓮上人が過ごされたことで

名を知られ、伊東七福神のうちの毘沙門天が、

祀られています。寺の階段と坂を下り、下田

街道の道標を左折すると、伊東市の中心市街

に入ります。往時は現在と海岸線も違い、葦原

などもあったため、古道を忠実に辿るとかなり

曲がりの多いルートです。大川橋の手前の藤の広場で昼食とします。昼食後、135号旧道沿いに進

み、伊東駅入口交差点に着きます。ここを 7キロコースのゴールとします。11キロコースは直進し、

マリンタウンの手前を左折します。この当たりの地形は、山が海に落ち込んでいたため、山側にル

ートをとったと思われます。マリンタウンの近くで旧道に戻り、築城石公園を経由し、宇佐美駅に

ゴールします。 

宇佐美地区の江戸築城石 



古道は全般に生活道路に変わっていますが、ところどころに石碑、道標、石仏、墓石などが残り、

往時を偲ぶことができます。150年の時の流れを感じながら、ウオーキングをお楽しみください。 

【開催年月日】 令和元年 7月 21日(日) 

【集合場所】  伊豆急 川奈駅前広場 

【集合時間】  10時 00分 

【交通機関】  伊豆急伊東駅 9時 29分発川奈駅 9時 37分着 

         伊東駅発のバスもあります。 

         伊豆急下田駅 8時 56分発川奈駅 9時 53分着 

【出発式・スタート】  出発式 10時 10分、スタート 10時 30分 

【参加費】   会 員  無料   一般参加者  500 円（マップ、保険代等） 

【コース】   11㎞ 団体歩行 

川奈駅➡水無田➡逆川➡伊東市役所➡藤の広場公園➡伊東駅入口➡宇佐美駅 

7㎞ 団体歩行 

スタートから伊東駅まで 11㎞コースと同じで伊東駅がゴール 

【ゴール】    1４時 30分予定 

【問合せ】    〒415－0038   静岡県下田市大賀茂 301 （笹本） 

                  伊豆歩倶楽部事務局 

         TEL ・FAX 0558－22－5465  携帯電話 090－2140－1717 

 

  

 

21 世紀の朝鮮通信使に参加して 

 

伊豆歩倶楽部会員 No1601 加藤早智代 

   

2019 年 5 月 19 日（日）、気象庁は神奈川県箱根山で火山性地震が急増し、火山活動が高まって

いるとして噴火警戒レベル 2 の「火口周辺規制」に引き上げた。 



箱根山の場合、約 3000 年前の噴火で芦ノ湖と仙石原が形成され

たともいわれ、6 万年前にあったとされる噴火では、横浜まで火

砕流がきたとも伝えられ注視する必要があると発表された。 

伊豆急下田駅発 8 時 10 分（会員 3 名）、伊豆高原駅着 8 時 55

分伊豆高原駅発 8 時 58 分（他の会員と合流）熱海駅着 9 時 57 分、

伊豆箱根バスに乗り換え熱海駅発10時18分箱根駅着11時20分、

湖畔のレストランでランチを済ませ 1 時間遅れのスタートとなり

ました。箱根関所跡を過ぎ箱根旧街道の石畳の道は苔が生え落ち 

葉の上は大変滑り易く歩行困難で危険でしたが、熟練会員の指導

により完歩することが出来ました。 

またよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇例会報告◇◆◇ 

 

 ■静岡県ウオーキング協会 第 22 回合同ウオーキング 

 原田湧水とかぐや姫の里ウオーク 

・開催年月日 令和元年 5 月 6 日（月・祝日） 

・集合場所  吉原鈴川港公園（JR 吉原駅南口徒歩 2 分） 

・集合時間  9：00～9：25 ・開会式 9：30・スタート 10：00 

・距  離  18・14・8Km 

・天  候  曇り 

・参加人員  83 名（伊豆歩 4 名、東静 45 名、掛川 27 名、静岡 1    

名、ゴト―1 名、 一般 5 名） 

 曇りの天候の中、県ウオーキング協会会長松浦茂氏、県文化・観光

部観光政策課長川口茂則課長、JWA 高田榮常務からご挨拶を頂いた。

10 時 00 分スタートする、岳南富士岡駅、原田湧水池公園、（昼食）日

吉神社・吉原公園、中央公園と進み、JR 富士駅北口に 15 時 10 分ゴールする。 

箱根火山の贈物、芦ノ湖を海賊船

が回遊する 

箱根旧街道の石畳みを抜

け一時の休息 

ゴール後にデーリー隊員へ

完歩証の授与 
東静歩こう会から伊豆歩倶

楽部へ先導の引継ぎ 



 

■第 7 次 21 世紀の朝鮮通信使 

 ソウル～東京 友情ウオーキング （箱根・芦ノ湖～箱  

根湯本） 

・開催年月日  令和元年 5 月 19 日（日） 

・集合（引継ぎ）場所 箱根芦ノ湖・箱根駅伝栄光の碑 

・引継ぎ式   13 時 00 分   

・距  離   14Km 

・スタート   13 時 50 分 

・天  候   晴れ 

・参加者    63 名（伊豆歩倶楽部 9 名、日本人 34 

名、韓国人 19 名、ロシア人 1 名） 

 2017 年 10 月に朝鮮通信使の「世界の記憶」（記憶遺産）

がユネスコに登録されて初めてのウオークです。青空の下、

13 時 00 分東静歩こう会から引継ぎを行う。昼食休憩して

13 時 50 分出発式を行い「登録・感謝・友情」の幟を揚げて

スタートする。 

箱根関所跡、杉並木と進み石畳の古道に入る、甘酒茶屋

14 時 55 分着く、15 時 10 分スタートして古道を進み畑宿に

15 時 50 分着く 16 時 00 分スタートして古道を進み、宿泊

施設の箱根湯本・伊東園に 17 時 10 分ゴールする。ストレ

ッチ体操、表彰式を行いデーリー隊員を案内して箱根・湯

本駅に 17 時 50 分無事ゴールする。 

 

 

 

事務局便り 

 

◆新入会員紹介 

 

No1600   木下久美子  （南伊豆町） 

 

 No1601   加藤早智代  （南伊豆町） 

☆ よろしくお願します。 

  

 



 
 

ホームページアドレス http://www.izuho-club.com                       

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・ 

皆様のご参加をお待ちしています。   

※会報への投稿は、毎月20日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させていただきます。 

・伊豆歩倶楽部広報  飯作 勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４ 

                          携 帯：０９０－７６７５－８６８２        

・ 発行者 〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１  

    『伊豆歩倶楽部事務局』笹本祀長     

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６5 

■平成 31 年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれます。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 笹本【０５５８－２２－５４６５】までお気軽にお問い合わせください。 

≪平成31年４月１日～令和2年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000円／年   家族会員 1,500円／年 

新規会員 4,000円 （ 入会金 1,000円  年会費 3,000円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000円／年  維持会員 2,000円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 
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