
 

 

■第２０５回 伊豆歩倶楽部 １１月例会 
  

   第２３回 「伊豆の踊子」ウオーキング 

 

 紅葉と清流を観て聴いて楽しむ      １４Ｋｍ １０Ｋｍ 

 

 川端康成「伊豆の踊子」の中で、19 歳の孤独な少年と 14

歳の踊子が想いをよせて歩いた紅葉が美しいつづら折りの

天城路や天城山隧道、杉並木の宗太郎園地、清流と紅葉、

渓谷美の猿田淵、河津七滝を下りループ橋からつり橋を渡

る。翌朝踊り子は、宿の向かいの共同湯の中から真裸のま

ま飛び出してきて「私」に合図する。私が泊った宿「福田

屋」がゴールです。 

 水生地では、松本清張作「天城越え」小説の氷室を見学

します。 

 

【開催月日】  令和元年 11 月 17 日（日） 

【集合時間】  9 時 30 分   

【スタート】  9 時 50 分 

【集合場所】  天城・水生地下駐車場 

【交通機関】  伊豆急河津駅下車  東海バス 修善寺行 

        伊豆急河津駅発 8 時 40 分➝湯ヶ野発 8 時 54 分➝水生地下着 9 時 25 分 

        料金；伊豆急河津駅～水生地下 950 円  湯ヶ野～水生地下 710 円 

       ＊湯ヶ野に駐車される方は、町営湯ヶ野駐車場をご利用下さい。（無料） 

【会  費】  会員  無料   一般参加者  500 円（保険、地図代等） 

【コース】   14Km 

        水生地下駐車場➡水生地・氷室➡天城山隧道（WC）➡寒天橋➡二階滝➡ 

        宗太郎園地➡休憩所・東屋（WC）（昼食）➡猿田淵➡河津七滝（WC ） 

        ➡ループ橋➡つり橋（WC）➡福田家・伊豆の踊子文学碑（WC） 

         10 Km 

        14km コースと同じで河津七滝がゴールとなります。 

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  

 

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）  

緩歩で観歩  

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）  

歩歩笑美（ほほえみ）伊豆歩は  

歓歩で完歩  
 

 

第 156 号  令和元年 11 月 1 日 



【ゴール予定】  15 時 30 分 

【その他】   昼食、飲料水、雨具等各自で準備して下さい。 

【問合せ先】  伊豆歩倶楽部事務局（笹本） 

        TEL・FAX  0558－22－5465  

        携帯電話  090－2140－1717 

 

 静岡県ウオーキング協会 第 23回合同ウオーキング   
 

焼津港ぐるり一周と花沢の里ウオーキング 
 

ここ焼津港は、日本のまぐろの水揚げ量の 1/3 を占める、日本一のマグロ漁港である。その港を自分の 足

でぐるり一周すれば、何か新しい発見がありそうな？？楽しいウオーキングです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

港を一周した後は、焼津の山側も少し歩きましょう。奈良時代の東海道と言われている「やきつべの小 
 

径」花沢の里のウオーキングは、紅葉と水のきれいな小川の流れが、ここを訪れる人々の心を必ずしや 和ま

せてくれることでしょう。花沢の里は山の谷あいに 30 戸ほどある山村集落です。平成 26 年、国の重 要伝統

的建造物群保存地区に選ばれています。 
 

~~~友人・ご家族で誘い合って参加しましょう！！ 一人での参加も大歓迎です~~~  
~~~皆様のご参加を心からお待ちしています。~~~ 

 

1. 開 催 日：令和元年 11 月 23 日 (土曜日・祝日) 雨天決行 
 

2.集 合 場 所：焼津北公園 (焼津駅北口から西へ 150m 徒歩 3 分) 
 
3.集合受付時間：午前 9 時 00 分～9 時 30 分まで、開会式９時 40 分～  
4.交通機関：伊豆急下田 6:07→熱海着 7:38 熱海発 7:44→沼津着 8:04 沼津発 8:09 

 →焼津 9:18 

 5.参   加   費：一般参加者は 500 円 (傷害保険代、地図代など含む)  
中学生以下、及び静岡県ウオーキング協会加盟団体の会員は無料 

 

6.参 加 申 込：当日集合場所で申込む 事前申込みは不要 
 
7.主催：静岡県ウオーキング協会 

 

8.後援：日本ウオーキング協会  静岡新聞社  朝日新聞社静岡総局 
 
9.コ   ー   ス：《距離 17km/短縮コース 9km》 

◆17km：焼津北公園(出発式・WC)⇒小石川沿道⇒ぐるり焼津港⇒入江橋⇒日本坂 PA（昼食） ⇒

石脇上⇒成沢不動尊⇒花沢の里⇒サッポロビール⇒焼津中公園(ゴール) 



 

◆ 9km：焼津北公園(出発式・WC)⇒小石川沿道⇒ぐるり焼津港⇒入江橋⇒日本坂PA（昼食） ⇒石

脇下⇒サッポロビール⇒焼津中公園(ゴール) 

＊歩行形態：団体歩行 トップ、ミドル、アンカーには担当役員を配置します。 

10.ゴール予定時間：15 時 30 分頃 （9km コースは 14 時 30 分ごろ） 

11.問合せ先：静岡県ウオーキング協会 事務局  大嶽 信久 tel:090-4162-4825 

伊豆歩倶楽部       事務局 笹本祀長    tel:090-2140-1717 

 

 

第 205 回 伊豆歩倶楽部 12 月例会 

 

「冬の海辺を步く」忘年ウオーク     10Ｋｍ 6Ｋｍ 

 

 下田には「青い海、白い浜砂」美しい景観のある

海水浴場が 9 ヶ所あります。そこで、今回は冬の静

かになった 4 ヶ所の海水浴場を廻るコースです。 

 道の駅「開国下田みなと」をスタートして、下田

橋を渡って山岸河岸から街中を南下して国道 136

号線を進み、多々戸浜入口を下ると、サーフィンや

マリンスポーツが有名な多々戸浜海水浴場に出る、

右折して白い浜砂の上を進むとトンネルが見えて

くる、トンネルを抜けるとＣＭやテレビ、映画のロ

ケ地で有名な入田浜海水浴場である。国道 136 号線に出て田牛区に向かう、吉佐美ボードウオーク

を通り、幅 770ｍの雄大でサーフィンや家族ずれで人気の吉佐美大浜海水浴場です。海岸線を進む

と傾斜 30 度のサンドスキー場、直経 50ｍの天窓が開いた龍宮窟、常連客と家族ずれに人気の田牛

海水浴場がゴールです。バスで伊豆急下田駅まで帰ります。 

 “忘年会にはたくさんの参加者を待っています。” 

【開催月日】   令和元年 12 月 15 日（日） 

【集合場所】   道の駅「開国下田みなと」 

【集合時間】   9 時 15 分  スタート 9 時 30 分 

【交通機関】  ・ＪＲ伊東駅発 7 時 51 分→→伊豆急下田駅 8 時 50 分 

        ・南伊豆東海バス  龍宮窟発→→伊豆急下田駅 11：41、12：5１、14：11、 

料金 450 円         15：31 

【参加費】    会員 無料    一般参加者 500 円（マップ、保険代等） 

【コース】    Ａコース 10Ｋｍ   Ｂコース 6Ｋｍ  

        ・道の駅「開国下田みなと」➡下田橋➡大横町通➡国道 136 号線➡多々戸浜入口

➡多々戸浜海水浴場➡洞窟トンネル➡入田浜海水浴場➡国道 136 号線➡田牛口

（Ｂコースゴール）➡吉佐美ボードウオーク➡吉佐美大浜海水浴場➡サンドス

キー場➡龍宮窟➡田牛海水浴場 

【ゴール予定】  14 時 00 分 



【忘年会】   ・会 場  なかがわ 

        ・時 間  15 時 30 分 

        ・会 費  男性 5,000 円  女性 4,000 円 

        ※みんなで今年の例会の思い出と反省会をしましょう。 

         例会に参加されない方も参加大歓迎です。 

 

 

 

◆◇例会報告◇◆◇ 

■第 203 回 伊豆歩倶楽部 9 月例会 

神秘をたたえた八丁池、野鳥の森を訪ねて 

 昨年に続き、台風 15 号の災害で道路の崩壊、倒木によりバスも運休の為中止といたしました。 

 

■第 204 回 伊豆歩倶楽部 10 月例会 

 ジオサイト伊豆西海岸を廻る 

 ・開催年月日 令和元年 10 月 20 日（日）             

 ・集合場所  安城岬ふれあい広場 

 ・集合時間  10 時 00 分スタート 10 時 20 分 

 ・天  候  薄曇り 

 ・参加者   10 名 

 ・距  離  10Ｋｍ 

 ・出発式   開会挨拶  笹本 祀長会長 

        コース説明 飯作 勝治事務局長 

        ストレッチ体操 笹本 祀長 

          檄   徳田 尚志幹事       

 ・コースリーダー トップ  飯作 勝治 

          アンカー 清水 政悦 

 

薄曇りのウオーキング日和です。安城岬ふれあい

公園で出発式をして 10時 20分安城岬に向かって出

発する。昨夜の雨で道には水たまりがある、安城岬

（亀甲岩）に 10 時 50 分着、西伊豆海岸の絶景を観

て引き返り安城岬ふれあい広場に 11 時 30 分着く。

小休止をして沢田公園露天風呂から枯野公園に 12

時 10 分着く、ジオサイトの景観を観ながら昼食と

する。12 時 50 分出発して白岩山の仏画像を見学し

て堂ヶ島に 13 時 30 分着く、天窓洞、ジオサイトを見学する。トンボロ現象が起きる瀬浜海岸に 13

時 56 分着く、小休止をしてゴールに向かって国道 136 号線を進み、安城岬ふれあい公園に 14 時 35

分ゴールする。 



 
ホームページアドレス http://www.izuho-club.com                       

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・ 

皆様のご参加をお待ちしています。   

※会報への投稿は、毎月20日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させていただきます。 

・伊豆歩倶楽部広報  飯作 勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４ 

                          携 帯：０９０－７６７５－８６８２        

・ 発行者 〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１  

    『伊豆歩倶楽部事務局』笹本祀長     

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６5 

■令和元年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれます。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 笹本【０５５８－２２－５４６５】までお気軽にお問い合わせください。 

≪令和元年４月１日～令和2年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000円／年   家族会員 1,500円／年 

新規会員 4,000円 （ 入会金 1,000円  年会費 3,000円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000円／年  維持会員 2,000円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 
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