
 

 

      2 月例会 伊豆早春フラワーウオーキング  
第 23 回河津桜ウオークは中止とします。 

 

   

    河津桜祭実行委員会は、新型コロナウィルス感染症拡大で各地に緊急事態宣言 

    が出されている中、地域住民の健康面や安全面への影響を考慮して河津桜祭の 

    中止を決定しました。当伊豆歩倶楽部も役員で検討した結果、行政の呼びかけ 

    に対して、強硬に実施することは得策ではないとの判断から中止を決定しまし 

た。会員の皆様には、ご理解ご協力をお願いします。 

     

 

 

 

 

■第 221 回 伊豆歩倶楽部 3 月例会 

 

 第 24 回 新緑の天城路「伊豆の踊子」ウオーキング  10・14Ｋｍ 

 

   事業計画に於いて 3 月例会は「伊豆大島三原山と伊豆の踊子歩道ウオーキング」を計画していましたが、新

型コロナ禍感染防止のため、コースの変更をいたしました。 

 

 

踊り子歩道コースは、一昨年の台風 15、19 号の災害と天城隧道補強工事で通行止めでしたが、

昨年 11 月に開通いたしました。 

 川端康成の小説「伊豆の踊子」の中で学生と踊子が歩いた道のりを辿るコースです。目を洗われ

るような鮮やかな新緑がすばらしい渓谷、森林、滝とバラエティに富んだ景色が楽しめます。水生

地下駐車場を出発して踊子橋を過ぎると伊豆の踊子文学碑が建っている。つづら折りの道は水生地

を過ぎ国指定重文家財旧天城隧道（明治 37 年（1904 年）完成、長さ 445.5、幅 4.1ｍ、高さ 4.2ｍ）に着く、

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  
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トンネルを抜けると、つづら折りの下り坂、寒天橋、二

階滝から国道を横断し杉林を進むとわさび沢、平滑ノ滝

と進み宗太郎園地の先に休憩舎で昼食とする。猿田淵か

ら河津七滝（釜滝、エビ滝、蛇滝、初景滝、カニ滝、出合滝、

大滝）を進み河津七滝観光センター（10Ｋｍゴール）、ル

ープ橋から川合野を進み国道からゴールの湯ヶ野「伊豆

の踊子文学碑」で隣には踊子の宿「福田屋」です。 

 水生地では、松本清張作「天城越え」小説の氷室を見

学します。 

 

【開催月日】  令和 3 年 3 月 7 日（日） 

【集合場所】  天城・水生地下駐車場 

【集合時間】  9 時 30 分 

【出発式】   9 時 40 分  スタート 10 時 00 分 

【交通機関】  伊豆急河津駅下車 東海バス 修善寺行 

        河津駅発 8：40→湯ヶ野発 8：54→河津七滝発 9：05→水生地下着 9：25 

       ・河津駅～水生地下 950 円  ・湯ヶ野～水生地下 710 円  

       ・河津七滝～水生地下 580 円 

       ＊駐車場 14Ｋｍコースの方は町営湯ヶ野駐車場（無料） 

            10Ｋｍコースの方は河津七滝観光センター駐車場（無料） 

【会  費】  会員  無料    一般参加者 500 円（保険、マップ代等） 

【コース】  ・14Ｋｍ 

        水生地下駐車場➡水生地・氷室➡天城隧道（ＷＣ）➡寒天橋➡二階滝➡ 

        宗太郎園地➡休憩舎（ＷＣ）昼食➡猿田淵➡河津七滝（ＷＣ）➡河津七滝 

        観光センター（ＷＣ）➡ループ橋➡川合野➡伊豆の踊子文学碑（ＷＣ） 

         （ゴール予定 15：30） 

        ・10Ｋｍ 

        14Ｋｍと同じで河津七滝観光センターがゴールです。（ゴール予定 14：00） 

 

【問合せ先】  伊豆歩倶楽部（笹本） ＴＥＬ 0558－22－5465 

                   携 帯 090-2140－1717 

【その他】  ・新型コロナウイルス症感染防止のためマスクの着用をお願いします。 

       ・新型コロナウイルス症感染拡大の時は中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 



 

第２１9 回 伊豆歩倶楽部１月例会 

 

早春の水仙を訪ねるに参加して 

伊豆歩倶楽部会員番号 NO606 徳田尚志 

               

 例年早春フラワーウォーキングの先陣

として、また JWA 公認の年最初のツーデ

ーマーチとして開催されて来た下田水仙

ウォークであるが、今年はコロナ感染防

止対策を受け,公認大会ではなく、内輪だ

けの月例会として、開催の運びとなった。

初歩き元気よくスタートと行きたいとこ

ろだが、小生昨年秋より血圧が上がり、

今でも２００から１７０とドクタースト

ップの状態で、無理の利かない状況であ

る。 

まどが浜愛犬と散歩の成人式 

 出発式の直後はまどが浜を通過。人よりも犬が目立つ。弁天島周辺の船溜まりも係留されたまま

の船が多い。人出が少ないことがうかがえる。 

  

  初歩き歩の滞る上り坂 

 市の処理場までは、まどが浜、ハリスの小径と平坦なコースであり、皆さんについて行けるが、

ここからは恵比寿島に向かい上り坂となる。体調の悪さからアンカーに迷惑をかけ歩を進める。 

  

  どんど焼き浜に数多なしきたりが 

 須崎の漁港の手前の浜には、毎年どんどが立てられている。地域の方々が古来の決め事を守って

きて伝承されているのだろう。 

  



  

 蟹漁の仕掛け繕ふ武骨の手 

須崎の漁港に出港直前の漁船と５人ほどの漁師を見かけ

た。若い漁師がベテランの指導を受けつつ籠状の網を繕っ

ていた。聞けば高足蟹漁の仕掛だそうだ。ベテランいわく、

高足蟹は須崎で水揚げし、西海岸へ運ぶそうだ。漁港から

は、須崎歩道を歩き、１時間ほどでゴールとなるが、残念

ではあるが体調を考えここでゴールとさせてもらった。 

  

  凪の海未だの水仙祭りかな 

 爪木埼では、俵磯、灯台を巡りいけんだ浜にゴール。しかしお目当ての水仙はいまだ咲いておら

ず、アロエの花の出迎えとなった。出発時にはかなりの風が吹いていたが、ゴール時は、風もなく

海も静かな日和となった。 

  

  浜茶屋であら汁啜るゴール後 

 本隊のゴールを待っての閉会後、浜茶

屋で遅い食事をとる。マグロのもつの味

噌汁がおいしかった。中途半端な歩き初

めとなったのは、心残りであった。  

 

 

 

 

 

◇◆◇例会報告◇◆◇ 

■第 219 回 伊豆歩倶楽部 1 月例会 

早春の水仙を訪ねる 

・開催月日  令和 3 年 1 月 10 日（日） 

・集合場所  道の駅「開国下田みなと」ウッドデッキ 

・集合時間  9 時 30 分   

・出発式   9 時 45 分  ・スタート 10 時 00 分 

・天  候  晴れ 



・参加者   13 名（内一般参加者 1 名） 

・距  離  10Ｋｍ 

・出発式   開会挨拶  笹本祀長会長 

       コース説明  飯作勝治 

       ストレッチ体操  笹本祀長 

         檄   徳田尚志 

      ・コースリーダー 

        トップ  山本 清  飯作勝治 

        ミドル  渡辺久美子 石田昌子 

        アンカー 杉山 豊         

・閉会式   閉会挨拶  山本 清副会長     

  

 第 23 回下田水仙ツーデーマーチがコロナ禍感染防止 

のため中止となり、令和 3 年 1 月例会として行なわれま 

した。 

 

1 月では、珍しく風がない晴天（伊豆歩晴れ）のウオー 

キング日和となりました、出発式をして 10 時スタートす

る、ハリスの小径から吉田松陰上陸の碑 10 時 40 分、ジ

オパークで人気の恵比須島 11 時 30 分、12 時に須崎遊歩

道、中間の細間の段で昼食をとる、田ノ浦から柱状節理

の俵磯へ爪木埼灯台を廻って 13 時 40 分「いけんだ浜」

にゴールする。 

 天気も良く風も無い沖の伊豆七島眺め、水仙やアロエ 

の花も咲き天候に恵まれた一日でした。 

 

    

 

 

 

 

 伊豆歩倶楽部会員の継続手続きをお願いします。 

 手続きは、封筒に名前と会員番号を記載して会費 3,000 円、家族会員は 1,500 円を

同封して、例会の受付に提出するか郵便振替でお願いします。 

 郵便振替用紙にて『通帳番号 10150‐記号 57680821 伊豆歩倶楽部』宛てに納入

して下さい。なお、締切日は 3 月 25 日となっています。 

 

 

事務局便り 



・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com                       

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・ 

皆様のご参加をお待ちしています。   

※会報への投稿は、毎月20日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させていただきます。 

・伊豆歩倶楽部広報  飯作 勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４ 

                          携 帯：０９０－７６７５－８６８２        

・ 発行者 〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１  

    『伊豆歩倶楽部事務局』笹本祀長     

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６5 

 

 

■令和 3年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれます。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 笹本【０５５８－２２－５４６５】までお気軽にお問い合わせください。 

≪令和3年４月１日～令和4年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000円／年   家族会員 1,500円／年 

新規会員 4,000円 （ 入会金 1,000円  年会費 3,000円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000円／年  維持会員 2,000円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 
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