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■第 221 回 伊豆歩倶楽部 3 月例会 

 

 第 24 回 新緑の天城路「伊豆の踊子」ウオーキング  10・14Ｋｍ 

 

   事業計画に於いて 3 月例会は「伊豆大島三原山と伊豆の踊子歩道ウオーキング」を計画していましたが、新

型コロナ禍感染防止のため、コースの変更をいたしました。 

 

 

踊り子歩道コースは、一昨年の台風 15、19 号の災害と天城隧道補強工事で通行止めでしたが、

昨年 11 月に開通いたしました。 

 川端康成の小説「伊豆の踊子」の中で学生と踊子が歩いた道のりを辿るコースです。目を洗われ

るような鮮やかな新緑がすばらしい渓谷、森林、滝とバ

ラエティに富んだ景色が楽しめます。水生地下駐車場を

出発して踊子橋を過ぎると伊豆の踊子文学碑が建って

いる。つづら折りの道は水生地を過ぎ国指定重要文化財

旧天城隧道（明治 37 年（1904 年）完成、長さ 445.5、幅 4.1

ｍ、高さ 4.2ｍ）に着く、トンネルを抜けると、つづら折

りの下り坂、寒天橋、二階滝から国道を横断し杉林を進

むとわさび沢、平滑ノ滝と進み宗太郎園地の先に休憩舎

で昼食とする。猿田淵から河津七滝（釜滝、エビ滝、蛇滝、

初景滝、カニ滝、出合滝、大滝）を進み河津七滝観光センタ

ー（10Ｋｍゴール）、ループ橋から川合野を進み国道か

らゴールの湯ヶ野「伊豆の踊子文学碑」で隣には踊子の

宿「福田屋」です。 

 水生地では、松本清張作「天城越え」小説の氷室を見

学します。 

 

【開催月日】  令和 3 年 3 月 7 日（日） 

【集合場所】  天城・水生地下駐車場 

【集合時間】  9 時 30 分 

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  

 

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）  

緩歩で観歩  

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）  

歩歩笑美（ほほえみ）伊豆歩は  

歓歩で完歩  
 

 

第 172 回 令和 3 年 3 月 1 日 

号  令和 2 年 12 月 1 日 



【出発式】   9 時 40 分  スタート 10 時 00 分 

【交通機関】  伊豆急河津駅下車 東海バス 修善寺行 

        河津駅発 8：40→湯ヶ野発 8：54→河津七滝発 9：05→水生地下着 9：25 

       ・河津駅～水生地下 950 円  ・湯ヶ野～水生地下 710 円  

       ・河津七滝～水生地下 580 円 

       ＊駐車場 14Ｋｍコースの方は町営湯ヶ野駐車場（無料） 

            10Ｋｍコースの方は河津七滝観光センター駐車場（無料） 

【会  費】  会員  無料    一般参加者 500 円（保険、マップ代等） 

【コース】  ・14Ｋｍ 

        水生地下駐車場➡水生地・氷室➡天城隧道（ＷＣ）➡寒天橋➡二階滝➡ 

        宗太郎園地➡休憩舎（ＷＣ）昼食➡猿田淵➡河津七滝（ＷＣ）➡河津七滝 

        観光センター（ＷＣ）➡ループ橋➡川合野➡伊豆の踊子文学碑（ＷＣ） 

         （ゴール予定 15：30） 

        ・10Ｋｍ 

        14Ｋｍと同じで河津七滝観光センターがゴールです。（ゴール予定 14：00） 

 

【問合せ先】  伊豆歩倶楽部（笹本） ＴＥＬ 0558－22－5465 

                   携 帯 090-2140－1717 

【その他】  ・新型コロナウイルス症感染防止のためマスクの着用をお願いします。 

       ・新型コロナウイルス症感染拡大の時は中止となる場合があります。 

 

 

 

■第 222 回 伊豆歩倶楽部 4 月例会 

 
伊豆早春フラワーウオーキング 

 

         第 22 回 伊豆松崎なまこ壁と桜のウオーク 

 

 ・日本市民スポーツ連盟認定大会 

 

【主 催】  伊豆歩倶楽部 

【後 援】  （一社）日本ウオーキング協会、 静岡県ウオーキング協会、 

       （株）朝日新聞静岡総局 

 

総延長 6Km にも及ぶ那賀川沿いに咲くソメイヨシノ桜の並木、国指定重要文化財の岩科小学校

や松崎を代表する芸術のなまこ壁、水田の農閑期を利用した花畑を楽しむコースです。 

  



  

【開催月日】  令和 3 年 4 月 4 日（日）    

雨天決行 

【集合時間】  9 時 30 分  

（当日現地受付） 

【出発式・スタート】 9 時 45 分 

        ・スタート 10 時 00 分 

【集合場所】 伊豆の長八美術館駐車場    

（松崎町松崎 23） 

       ＊バス停松崎中学校前か   

ら徒歩 10 分 

【交通機関】 東海バス（運賃伊豆急下   

田駅発 1,230 円、 蓮台寺駅発 1,110 円）・伊豆急下田駅発（8：00➝➝➝蓮台寺駅

発（8：10）➝➝➝松崎中学校前下車（8：48）徒歩 10 分 

       ＊各自確認をお願いします。 

【参加費】 伊豆歩倶楽部会員 無料  一般参加者 500 円（保険、マップ代等） 

【コース】 15・10Ｋｍ  団体歩行 

       ・15Ｋｍ 伊豆の長八美術館駐車場➡➡なまこ壁通り➡➡中瀬邸➡➡松崎港➡➡松

崎海水浴場➡➡宮の前橋➡➡伏倉橋➡➡さくら並木➡➡南郷橋➡➡花畑➡

➡桜田公園（昼食）➡➡桜のトンネル➡➡仏の小道➡➡伊豆の長八美術館（10

Ｋｍゴール）➡➡重文岩科小学校➡➡伊豆の長八美術館駐車場（ゴール予定

15 時 00 分） 

       ・10Ｋｍ 伊豆の長八美術館（ゴール予定 14 時 00 分） 

 【備 考】 ・会場には荷物の保管場所はありません。 

       ・駐車場 （無料） 

       ・弁当、飲み物、雨具等は各自持参して下さい。 

       ・感染防止のためマスクの着用をお願いします。 

       ＊新型コロナ感染拡大防止対策のため、中止となる場合もあります。 

 【問合せ先】  〒415‐0038  静岡県下田市大賀茂 301 

        伊豆歩倶楽部事務局 （笹 本） 

        TEL ・FAX  0558－22－5465  携帯電話 090－2140－1717 

 

 

酒の肴に一人旅の思い出 

 

伊豆歩俱楽部会員番号 NO618 清水政悦 

2020 年 1 月 15 日午後 8 時 45 分。神奈川県内で 30 歳代の中国人男性が、新型コロナウイルスの



感染者として初めて確認された。あれから丁度 1 年 2 ヶ月程に

なった。 

そして県外旅行の自粛、三密解消の履行、飲食時間の制限と、

次々に行動の範囲を狭まり、特に老人の生活に重圧をきたして

しまった。結局行動の行方が縮まって、自宅で晩酌をとおりこ

して飲みすぎになってしまう。 

今現在の全国でコロナ感染者は 423,600 人になったとある。

昨日 2 月 17 日からファイザー製のワクチンが 100 の病院に、

医師や看護関係者約 4 万人が先行すると発表された。少し安息

のあかりが見えたと思ったが、18 日の新聞には、南アフリカ

型とは別のタイプで感染度が高いとされる新型ウイルスが国

内で検出されたと発表された。このコロナウイルスとは、何時

まで付き合わなきゃならないのだろうか。 

今、健康で歩いた時の一人旅のことを肴に思い出している。私の一人旅最後になったのは、2016

年(平成 28 年)7 月である。紀伊勝浦から沿岸を歩き明石海峡大橋をゴールとする計画を行なった。

一人旅を 7 年間も続けているので、そんなに詳細にしなくても良いと思うのだが、それでも旅立ち

の前に一番大切なことは、気象状況の判断である。 

そして 6 月は、北海道と小笠原を除いて、日本全域が梅雨の時季と云われている。別称「つゆ」

は「露」に由来する時でもあるが、これはハッキリとした起因ではないという。中国、近畿、東海

地方の梅雨入りは、6 月 6 日頃に始まり、梅雨明けは、7 月 20 日頃だと云われているようだ。一般

的にこの頃、寒気と寒気の間に暖気が入り、猛暑が続く場合があると気象庁では報じられる。 

この年は６、７、8 月は雨が多いと予想していた。そして東海地方は、6 月 4 日に梅雨入りとな

り、平年より 4 日早いらしい、ただし行く先や道のりに困って、あまり当らない場合が多いようだ。

実行してしまうと、「運を天にまかせる」よりしかたが無くなってしまう。それまではテレビ、ラ

ジオ新聞等の情報発信を検討することになる。 

だがこの報道に出て来る気象用語、又は何々現象、何々情況の、判断が難しいのだ。専門用語は

一般的には難しく、判断出来かねるのである。例えばエルニーニョ現象はよく聞くが、(スペイン語

で「男の子」の意味)南東の風が弱まり西への海流も弱

まり、暖水が流入し、海水の温度が上昇してくるので、

冷水が上がって来れないので世界的に、気温上昇する

結果海面の水温は上がり、蒸発し積乱雲が発生し雨が

多いのだ。代わってラニーニャ現象は(スペイン語で

「女の子」の意味)深層流の冷水は、盛んに上がり、平

時よりもっと水温が低くなって、乾燥した気温が多く

なって、比較的雨は少なくなる。したがって 6 月初季

の予報では、ラニーニャ現象が強く、降水量が少ない

ので、水不足に心掛けるようにとのことである。雨が少なければ一人旅は良好適時かと判断した。 

あの年は 7 月 1 日のスタートになってしまった。「運は天にまかせ、事為さざれば成らず」のた

とえ、何が何でも明石海峡大橋をゴールに決心して行ったのだった。今夜はこんなことを思い出し



ながら飲んでいると、睡魔が来たようだ、我が家のお湯割りワクチンは効くのが早い、さようなら

又お会いしましょう。   令和 3 年 2 月 19 日(金) 

 

 

 

 

「鬼ごろし」を抱えた酒飲み人形に迎えられて記念撮影 

  (2018.3.30 松崎花畑) 

 

 

 

 

 

 

 

◆静岡県ウオーキング協会総会について 

2021 年度静岡県ウオーキング協会総会は、コロナ禍のため書面による審議となりました。 

2020 年度事業実施結果・収支決算、2021 年度事業計画・収支予算案が原案のとおり承認されま

した。 

伊豆歩倶楽部関連 

11 月 23 日、第 25 回静岡県合同ウオークは、伊豆歩俱楽部が主担当となりますのでご協力をお
願いします。 

 

◆令和 3 年度 伊豆歩倶楽部総会開催について 

 会員の皆様は、万障お繰り合わせの上、ご出席をお願いします。 

 【開催月日】  令和 3 年 4 月 24 日（土） 

 【開催時間】  午後 3 時 00 分～午後 4 時 30 分 

 【開催場所】  道の駅「開国下田みなと」 ４階第 1 会議室 

 【主な内容】  1）事業報告 2）決算報告 3）事業計画及び収支予算（案） 

4）役員改選 5）その他  

 

 

 伊豆歩倶楽部会員の継続手続きをお願いします。 

 手続きは、封筒に名前と会員番号を記載して会費 3,000 円、家族会員は 1,500 円を

同封して、例会の受付に提出するか郵便振替でお願いします。 

 郵便振替用紙にて『通帳番号 10150‐記号 57680821 伊豆歩倶楽部』宛てに納入

して下さい。なお、締切日は 3 月 25 日となっています。 

 

 

事務局便り 
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・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com                       

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・ 

皆様のご参加をお待ちしています。   

※会報への投稿は、毎月20日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させていただきます。 

・伊豆歩倶楽部広報  飯作 勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４ 

                          携 帯：０９０－７６７５－８６８２        

・ 発行者 〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１  

    『伊豆歩倶楽部事務局』笹本祀長     

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６5 

 

 

■令和 3年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれます。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 笹本【０５５８－２２－５４６５】までお気軽にお問い合わせください。 

≪令和3年４月１日～令和4年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000円／年   家族会員 1,500円／年 

新規会員 4,000円 （ 入会金 1,000円  年会費 3,000円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000円／年  維持会員 2,000円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 

http://www.izuho-club.com/
mailto:info@izuho-club.com


  

 

 

 


