
 

 

■第２２８回 伊豆歩倶楽部 10 月例会 

ススキの草原細野高原ウオーク   

A コース 14Ｋｍ ・ Ｂコース 11Ｋｍ 

 

 稲取温泉の背後に広がる広大な細野高原

は、約 80 万年前～20 万年前に噴火を繰り返

した天城山の一部です。細野高原の広さは 125

ヘクタール、東京ドームの 26 個分の広さで箱

根仙石原の 7 倍の広さです。伊豆では珍しい

静岡県の文化財に指定されている 4 か所の湿

原（中山 1 号、2 号、細野、芝原湿原）の点在

する高原は、秋には一面のススキの原となる。 

そのなだらかな草山の頂点が三筋山（821ｍ）

で、南には東伊豆、南伊豆海岸線と伊豆七島

が一望でき、北には天城山が目の前にでんと

座っている。 

 伊豆急稲取駅前からアニマルキングダムまでバスで行き、細野高原に向かってゴルフ場沿いに進

みひょうたん池から細野高原入口で小休止、進むと桃野湿原分岐地点でＡコース、Ｂコースに分か

れる。Ａコースは三筋山山頂をめざす、下山は中山 2 号、1 号、芝原湿原を進み入り口でＢコース

と合流する。Ｂコースは中山 2 号、1 号、芝原湿原を進み入り口でＡコースを待って山神社、庚申

塔と進みゴールの伊豆急稲取駅に向かう。（ゴール予定 15：30） 

＊Ａコースはステッキがあると便利です。 

【開催月日】  令和 3 年 10 月 24 日（日） 

【集合場所】  伊豆急稲取駅 

【集合時間】  8 時 45 分  

【出発式】   9 時 45 分（アニマルキングダム近くの広場） ・スタート 10 時 00 分 

【ゴール予定】 15 時 30 分 

【交通機関】 ＊東海バス 伊豆急稲取駅前発 9：10→アニマルキングダム着 9：23 

             料 金 310 円 

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  

 

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）  

緩歩で観歩  

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）  

歩歩笑美（ほほえみ）伊豆歩は  

歓歩で完歩  
 

 

第 179 回 令和 3 年 10 月 1 日 

号  令和 2 年 12 月 1 日 



       ＊伊豆急線 上り 伊豆急下田駅発 8：23→伊豆急稲取駅着 8：44 

             下り ＪＲ伊東駅発 7：51→伊豆急稲取駅着 8：31 

            ・各自確認をお願いします。 

【参加費】   会 員 500 円(入山料) 一般参加者 1,000 円（入山料、保険、マップ代等） 

【コース】  Ａコース 14Ｋｍ・Ｂコース 11Ｋｍ 

  ・Ａコース アニマルキングダム➡ひょうたん池➡細野高原管理事務所（ＷＣ）➡桃野湿原分岐点

（ＷＣ）➡三筋下駐車場（ＷＣ）➡三筋山山頂➡中山 2 号湿原➡中山 1 号湿原➡芝原湿

原➡渡り橋➡細野高原管理事務所（ＷＣ）➡山神社➡庚申塔➡伊豆急稲取駅（ＷＣ）（ゴ

ール予定 15：30） 

  ・Ｂコース 三筋下駐車場、三筋山山頂には登頂せず桃野湿原分岐点（ＷＣ）➡中山 2 号湿原➡中

山 1 号湿原➡芝原湿原➡渡り橋➡細野高原管理事務所（ＷＣ）でＡコースと合流して

ゴールに向かう。 

【備  考】 ＊感染防止のためマスクの着用をお願いします。 

       ＊新型コロナ感染拡大防止のため、中止となる場合もあります。 

【問合せ先】  伊豆歩倶楽部事務局（笹本） 

        ＴＥＬ 0558－22－5465   携帯 090－2140－1717  

 

 

■第２２９回 伊豆歩倶楽部 １１月例会 

       絶景の伊豆西海岸線を歩く               ８㎞ 

  三浦地区は昭和 40年代の道路開通前は物資や人

の往来はすべて船便にたよっていたので「伊豆半島

最後の秘境」と呼ばれていました。その後の観光ブ

ームに乗り民宿経営などにより大きく発展した地

区です。今回のコースの三浦海岸線は、リアス式海

岸線の美しさから国立公園と名勝伊豆西南海岸に

指定されていて、美しい景観を楽しめるコースで

す。また、道部から岩地までに地元彫刻家による 21

体の彫刻が野外展示されていて富士山とともに楽

しめます。 

【開催日】   令和 3年 11月 7日(日) 

【集合場所】  伊豆の長八美術館駐車場 

【集合時間】  9時 45分 

【参加費】   会 員  無料   一般参加者  500 円（マップ、保険代等） 



【コース】  伊豆の長八美術館駐車場➡室岩洞➡岩地➡石部「平六地蔵露天風呂」前東屋(昼  

食)➡黒崎➡赤井浜➡雲見クジラ館前➡雲見見晴台(思い出岬)➡ 雲見クジラ館前

(ゴール) 

※14時 12分発の東海バスにて、スタート地点伊豆の長八美術館に戻ります。バス

料金は 470円です。 

【備  考】 ＊感染防止のためマスクの着用をお願いします。 

＊新型コロナ感染拡大防止のため、中止となる場合もあります。 

【問合せ】    〒415－0038   静岡県下田市大賀茂 301 （笹本） 

                  伊豆歩倶楽部事務局 

          TEL ・FAX 0558－22－5465  携帯電話 090－2140－1717 

 

 

 
自己紹介 
             

伊豆歩倶楽部会員番号 NO1030 田代優子 

 

伊豆歩倶楽部に入会させていただいて何年か経ったものの、元々は東京にいて、7 月より伊東市

民になりましたが、今度はコロナで参加できないという状態の中、私をご存じない方も多いと思い

ますので、自己紹介をさせていただきたいと思います。 

まず私の年齢ですが、じつは正確なところは分か

りません。おおよそ 137 億年前にビッグバンという

大爆発発生の 100分の 1秒後に光子、ニュートリノ、

電子、陽子、中性子ができましたが、それらがなけ

れば私は存在しないので、そのくらい昔にさかのぼ

ってみます。それから 3分 46秒後に水素やヘリウム

の原子核ができてくる。これらも私の存在の必須要

素です。そして 100 億年ぐらい前に銀河系同士が衝

突して、天の川銀河ができたと言われています。なのでこの天の川銀河が私の故郷ということにな

るでしょう。その時の衝突でさらにさまざまな物質が生まれました。私の血液の一滴の中に、水素

や酸素、炭素はもちろん、鉄やらコバルトやらニッケルやら鉛やら…トリウムという聞いたことの

ない元素から恐ろしげなウランまで、宇宙に存在するほぼすべての元素が入っているそうですので、

宇宙が私の生みの親というわけですね。 

そして 47億年前に、現在私が食べているものや生存可能な環境を与えてくれている太陽が生まれ

ました。なので太陽は私の育ての親。その太陽系の中に地球が生まれたのがおよそ 46億年前、それ

が私の家です。地球は長い間、凍ったり、乾燥したり、噴火したりと激しく変化してきましたが、

35 億年ぐらい前にバクテリアが発生して酸素を作ってくれました。バクテリアは私の長兄です。7

億年前に生まれた三葉虫は私の長姉で、4億年ほど前に生まれた昆虫や、2億年前に誕生した恐竜も

私の兄弟姉妹、500 万年前に猿から人類、彼らもみな私の家族です。彼らがいなかったら、私は今



ここに存在していません。 

逆に考えてみますと、私に最も近い肉親は、私を直に生んだ母と父ということになりますが、彼

らの両親、つまり私の 4 人の祖父母がいなければ、私は存在していません。6 世代さかのぼると 64

人、30 世代さかのぼると約 10 億人もの直接の血縁者がいるとか、そもそも人類は一人のアフリカ

人女性イブから発しているわけで、結局、それ以前の猿人も恐竜もバクテリアも私の遠い親戚なの

です。そして、この長～い生命進化の最先端にいるのというのが私の現在の仕事です。 

ところで、カエルや鮭が卵をたくさん産んでも、孵って育

つのはほんのわずかなのと同じように、私という存在が直の

両親から生まれる確率も、医学的な単純計算によると 50～70

兆分の 1 だそうです。両親が出遭う確率とか、それぞれが生

まれた確率、彼らの両親の生まれた確率、猿が人類になった

確率、地球が太陽と適度な距離を持っている確率、月がある

確率、天の川銀河がある確率、ビックバンの確率など、すべ

てをかけ合わせると、私の存在は、大海の中で針一本が見つ

かるよりはるかにすごいことですから、私は選ばれに選ばれた奇跡の存在で、大谷翔平とか照ノ富

士のすごさとは比較になりません。 

ムカデとか蠅だって、ここに存在しているという意味では、同じように選ばれた奇跡なのですが、

ムカデに山田一郎とか岡田花子という名前がないように、私にも本来名前などありません。ただ、

人として生活していくうえで、他者と区別するだけのために、直の両親によって仮に「優子」と名

付けられました。30 年ほど前に田代さんと呼ばれる人と結婚したので、「田代優子」と名乗ってい

ますが、それも単なる仮称です。蟻がほかの蟻より足が長かろうと短かろうとどうでもいいように、

私も人よりちょっと背が高いとか、読書が趣味だとか、イカやエビが好きだとか、猫を飼いたいと

か、そんなのは些末なことです。なにしろ 137 億年もかけて作られた奇跡の存在ですから。皆さん

も同じでしたね！ 

ときどきこんなことを考えてしまう私です。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

  

     

伊豆早春フラワーウオーキング中止の報告 

 

 第２４回下田水仙ツーデーマーチは、新型コロナウイルス感染症が完全に収束されていないこと

や水仙コースに含まれている「ハリスの小径」と「須崎遊歩道」が崩落により現在通行止めとなっ

ており、復旧の目処が立っていないなどにより中止を決定されました。 

 

◆会員記録認定者 

  ・ＩＶＶ 距離記録認定者  21,000Ｋｍ  益邑  勲 

 ☆おめでとうございます。 

事務局便り 
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・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com                       

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・ 

皆様のご参加をお待ちしています。   

※会報への投稿は、毎月20日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させていただきます。 

・伊豆歩倶楽部広報  飯作 勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４ 

                          携 帯：０９０－７６７５－８６８２        

・ 発行者 〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１  

    『伊豆歩倶楽部事務局』笹本祀長     

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６5 

 

 

■令和 3年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれます。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 笹本【０５５８－２２－５４６５】までお気軽にお問い合わせください。 

≪令和3年４月１日～令和4年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000円／年   家族会員 1,500円／年 

新規会員 4,000円 （ 入会金 1,000円  年会費 3,000円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000円／年  維持会員 2,000円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 

 

http://www.izuho-club.com/
mailto:info@izuho-club.com


 

 
 

 


