
 

   

      

       伊豆歩倶楽部会員の継続手続きをお願いします。 
 
手続きは、封筒に名前と会員番号を記載して会費 3,000 円、家族会員は 1,500 円を

同封して、例会の受付に提出するか郵便振替でお願いします。 

 郵便振替用紙にて『通帳番号 10150‐記号 57680821 伊豆歩倶楽部』宛てに納入

して下さい。  

 

 

 

 

 

 

■ 第 233 回 伊豆歩倶楽部 3 月例会 

下田開国コース                10Ｋｍ 

 

 開国コースは、下田水仙ツーデーマーチ大

会のコースです。道の駅「開国下田みなと」

を出発して、幕末の志士吉田松陰、老中松平

定信などが歩いた伊豆東浦路の一部を歩き

ます。まどが浜海遊公園、松陰の小径から三

島神社を左に見て上ノ山集落に進む、ほぼ完

全に昔の東浦路が残っている、「白浜峠茶屋

の跡」から白浜坂（さかんだん）を下ると白

浜海岸です。2400 年の歴史を持つ伊豆最古

    
♪ 伊豆歩の歌♪  詠み人知らず  

 

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）  

緩歩で観歩  

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）  

歩歩笑美（ほほえみ）伊豆歩は  

歓歩で完歩  
 

 

第 184 回 令和 4 年 3 月 1 日 

号  令和 2 年 12 月 1 日 

第 233 回 3 月例会 「伊豆大島三原山と伊豆の踊子歩道を訪ねる」のアン

ケートの結果は、参加者少数のため中止となりました。替わりに、下田水仙ツ

ーデーマーチ大会の開国コースを実施することになりました。 

 



の白浜神社（奥の院）に参拝する、拝殿の彫刻は松崎の名工石田半兵衛作である。白浜大浜海水浴

場で昼食をして、伊豆七島を望みながら国道 135 号線を進み、日本最初のアメリカ領事館が開設さ

れた玉泉寺である、吉田松陰が海外密航を企て渡米のために米艦に乗り込む前に潜んでいた柿崎の

弁天社、吉田松陰と金子重輔の「踏海の朝」碑がある弁天島を廻りゴールの道の駅「開国下田みな

と」である。 

 初心者でも参加できる素晴らしいコースです。 

 

【開催月日】  令和 4 年 3 月 13 日（日） 

【集合場所】  道の駅「開国下田みなと」ウッドデッキ （伊豆急下田駅より徒歩 10 分） 

【集合時間】  9 時 30 分 

【出発式】   9 時 45 分  ・スタート  10 時 00 分 

【交通機関】  ＪＲ伊東駅発 7：51→伊豆高原発 8：12→伊豆熱川発 8：24→伊豆急下田駅着 

8：51 

【参加費】   会 員  無料    一般参加者  500 円（マップ、保険代等） 

【コース】   10ｋｍ  団体歩行 

     ・道の駅「開国下田みなと」（ｗｃ）➡まどが浜海遊公園（ｗｃ）➡松陰の小径➡上ノ山 

集落➡白浜峠茶屋の跡➡白浜海岸➡白浜神社（奥の院）（ｗｃ）➡白浜大浜海水浴場（昼 

食）（ｗｃ）➡外浦海水浴場入口➡玉泉寺➡弁天社➡弁天島（ｗｃ）➡道の駅「開国下 

田みなと」（ｗｃ） 

【ゴール予定】  14 時 00 分 

【問合せ】   伊豆歩倶楽部事務局（笹本） 

        ＴＥＬ・ＦＸＡ 0558－22－5465   携帯電話 090－2140－1717 

      

 新型コロナ禍感染防止のため、マスクの着用をお願いします。 

 新型コロナ禍感染拡大の時は、中止となる場合もあります。 

 

 

 



 

第 234 回 伊豆歩倶楽部 4 月例会 

 
伊豆早春フラワーウオーキング 

 

         第 23 回 伊豆松崎なまこ壁と桜のウオーク 

 

 ・日本市民スポーツ連盟認定大会 

 

【主 催】  伊豆歩倶楽部 

【後 援】  （一社）日本ウオーキング協会、 静岡県ウオーキング協会、 

       （株）朝日新聞静岡総局 

 

総延長 6Km にも及ぶ那賀川沿いに咲くソ

メイヨシノ桜の並木、国指定重要文化財の岩

科小学校や松崎を代表する芸術のなまこ壁、

水田の農閑期を利用した花畑を楽しむコー

スです。 

 

【開催月日】  令和 4 年 4 月 3 日（日）    

雨天決行 

【集合時間】  9 時 30 分  

（当日現地受付） 

【出発式・スタート】 9 時 45 分 

       ・スタート 10 時 00 分 

【集合場所】 伊豆の長八美術館駐車場   （松崎町松崎 23） 

       ＊バス停松崎中学校前から徒歩 10 分 

【交通機関】 東海バス（運賃伊豆急下田駅発 1,230 円、 蓮台寺駅発 1,110 円）・伊豆急下田駅発

（8：45）➝➝蓮台寺駅発（8：55）➝➝松崎中学校前下車（9：33）徒歩 10 分 

       ＊各自確認をお願いします。 

【参加費】 伊豆歩倶楽部会員 無料  一般参加者 500 円（保険、マップ代等） 

【コース】 15・10Ｋｍ  団体歩行 

       ・15Ｋｍ 伊豆の長八美術館駐車場➡➡なまこ壁通り➡➡中瀬邸➡➡松崎港➡➡松

崎海水浴場➡➡宮の前橋➡➡伏倉橋➡➡さくら並木➡➡南郷橋➡➡花畑➡➡

桜田公園（昼食）➡➡桜のトンネル➡➡仏の小道➡➡伊豆の長八美術館（10

Ｋｍゴール）➡➡重文岩科小学校➡➡伊豆の長八美術館駐車場（ゴール予定

15 時 00 分） 

       ・10Ｋｍ 伊豆の長八美術館（ゴール予定 14 時 00 分） 



 【備 考】 ・会場には荷物の保管場所はありません。 

       ・駐車場 （無料） 

       ・弁当、飲み物、雨具等は各自持参して下さい。 

       ・感染防止のためマスクの着用をお願いします。 

       ＊新型コロナ感染拡大防止対策のため、中止となる場合もあります。 

 【問合せ先】  〒415‐0038  静岡県下田市大賀茂 301 

        伊豆歩倶楽部事務局 （笹 本） 

        TEL ・FAX  0558－22－5465  携帯電話 090－2140－1717 

 

 

第 232 回 伊豆歩倶楽部 2月例会 

伊豆早春フラワーウォーキング第２４回 河津桜ウォーク参加報告  

 

伊豆歩倶楽部会員番号 NO605 徳田尚志 

 

 新型コロナ蔓延の中実施が危ぶまれたが、河津桜祭りが開催となったことを受けて、例会も開催 

となった。最近脚力の衰えを感じる身となり、起床後にはテーピング.・絆創膏の準備を怠りなくす 

ませた。昨夜から降り始めた雨も１０時頃から上

がるとの天気予報である。杉山氏の車に同乗させ 

てもらい、南へと向かう。次第に雨も小降りとな

り、ありがたい天気へと向かうようだ。例年なら 

ば、桜祭りの花見客で混雑する道路もスムーズに

走り、予定より早く須佐乃男神社に到着した。 

仰せつかった案内係として河津駅に向かう。駅の

降車客も例年の 2割程度、ウォーキング参加者 

と思しき人も少ない。ギリギリ間に合う電車の到

着を待って任務完了とし、出発式の会場に戻る。 

雨もすっかり上がり薄日の漏れ始めた中、小生の檄で出発式を終えスタートとなる。参加者は、会

員 12 名一般参加 8名と例年より少ないのは、コロナのせいであろう。 

最初の立ち寄り場所は、来宮神社である。同神社の境内には樹齢千年を超す、目通り１４米、高 

さ２４米の大楠が神樹として祀られている。 

花見客立ち寄る信心楠神樹 

 神社からは、河津川の左岸の土手道を上流へ向かう。客足も店の賑わいもまだ蕾。田中地区の桜 

もまだ蕾ではあるが、花見客は、少しでも咲いている枝を求めて、カメラを構えていた。 

まだ蕾満開想う花見顔 

峯大橋、筏場、ホタルの里と河津川を遡上し、湯ケ野に入る。立ち寄り場所の川端康成ゆかりの 

福田屋旅館に到着。庭先の伊豆の踊子文学碑を訪ねる。碑の近くには彼岸桜が満開であった。 

文豪の心躍らす花の宿 



文学碑に別れを告げ下佐ケ野公園で昼食をと

る。私の昼食定番は、セブンイレブンのお握り

おかか・日高昆布・南高梅である。復路を目指

し再出発。佐ケ野渓谷へ向かう上り坂となる。

この復路の難関をあえぎあえぎ上り、やっとの

こと到着した。数年前までは、荒れ放題の状態

であったが、近年は大変整備されて歩きやすく

十分に渓谷美を楽しめる。ザーザー・ゴーゴー

と耳にも心地よいが、春という季節感は乏しか

った。  

  春隣り巌を叩く水の声 

 県道に歩を進め、筏場で野の道に寄り道し、峯大橋で河津川に戻る。峰小橋を渡り右岸の桜並木 

を進む。峯地区の開花は進んでおり、強風のせいもあり所によっては、散り始めてもいた。春の日 

差しも後押ししていたのであろう。 

往きは二分復りは五分の花見旅 

豊泉橋を渡り、河津桜の原木を訪れる。樹齢６０年と

のことであるが、全国に広まった子孫の繁栄は見事であ

る。加えて川沿いの桜に先立ち満開に近く、花見客の人

気を集めている 

 

 

  

 

原木に老いを託つを咎めら 

ここで端太山・今井浜海岸をめぐる１７キロコ

ースと、須佐乃男神社に直行する１２キロコー

スに分かれるが、私は端太山への上り路は遠慮

して，後者とさせて頂き、皆様の先にゴールと

なった。 

 伝統ある早春フラワーウォーキングの河津桜

ウォークが、来年こそは盛会を取り戻してくれ

ることを祈り、帰途に就いた。 

 

 

 

 



 

◇◆◇例会報告◇◆◇ 

■第 232 回 伊豆歩倶楽部 2 月例会 

 伊豆早春フラワーウオーキング  

 第 24 回 河津桜ウオーク 

・開催月日  令和 4 年 2 月 20 日（日） 

・集合場所  須佐乃男神社境内 

・集合時間  9 時 00 分 

・出発式   9 時 20 分・スタート 9 時 35 分 

・天  候  晴れ 

・参加者   20 名（内一般参加者 8 名） 

・距  離  17・12Ｋｍ 

・出発式   開会挨拶  笹本祀長会長 

       コース説明  飯作勝治 

       ストレッチ体操  笹本祀長   

         檄    徳田尚志 

・コースリーダー   トップ  山本 清 

           ミドル  杉山 豊 

           アンカー 飯作勝治 

                                渡邉信子 

・閉会挨拶  山本 清副会長 

 

 昨夜からの強い雨が朝まで降っていたが、集合時

間には雨も上がり青空が顔を出し始めた。出発式を

行ない 9 時 35 分出発する。来宮神社に 9 時 55 分、

今年の河津桜は遅くてニ分咲の河津川左岸を進む、

ほたるの里に 11 時 10 分小休止をして、伊豆の踊子

「文学碑」に 11 時 45 分、下佐ケ野公園に 12 時 00

分着く。昼食をとって 12 時 45 分出発する。佐ケ野

川渓谷13時15分、峰小橋を渡り河津川右岸を下り、

満開に近い河津桜原木に 14 時 00 分、今井浜海岸に 14 時 45 分、須佐乃男神社に 15 時 15 分無事ゴ

ールする。歩き始めると晴天で暖かいウオーキング日和でした。 

 

事務局便り 

 

◆新入会員紹介 

 Ｎｏ1800  舩本 祐司  （東京都） 

 ☆よろしくお願いします。 



 

 ◆静岡県ウオーキング協会総会について 

静岡県ウオーキング協会は、令和 4年度総会を静岡市で１月２３日に開催されました。 

総会におきまして、主な役員が承認されました。(任期２年間) 

 会 長 大嶽 信久    (東静歩こう会) 

副会長 笹本 祀長    (伊豆歩倶楽部) 

幹 事 飯作 勝治    (伊豆歩倶楽部) 

幹 事 山本 清     (伊豆歩倶楽部) 

監 事 徳田 尚志    (伊豆歩倶楽部) 

事務局 上野 真     (東静歩こう会) 

指導者部会長 服部 芳雄 (静岡里山歴史ウオークの会) 

・掛川歩こう会が活動を一時休止し静岡県ウオーキング協会から退会した。 

・静岡歩こう会から静岡県ウオーキング協会に新規加入の申し出があり、全員賛成で承認され、

当日付けで入会が決定された。 

 

 ◆令和 4 年度 伊豆歩倶楽部総会開催について 

 会員の皆様は、万障お繰り合わせの上、ご出席をお願いします。 

 【開催月日】 令和４年４月 2３日 (土) 

 【開催時間】 午後３時００分～午後４時３０分 

 【開催場所】 道の駅「開国下田みなと」 ４階第２会議室 

 【主な内容】 1)事業報告 2)決算報告 3)事業計画及び収支予算(案) 

        4)その他 
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・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com 

・メールアドレス    info@izuho-club.com 

・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」にも一句・・・  

皆様のご参加をお待ちしています。  

※会報への投稿は、毎月 20 日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させて
いただきます。  

・伊豆歩倶楽部広報  飯作  勝治 

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４  

携 帯：０９０－７６７５－８６８２  

・ 発行者 〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１  

『伊豆歩倶楽部事務局』笹本祀長  

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０５５８－２２－５４６5 

■令和 4 年度 伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！ 

伊豆歩倶楽部に入会して伊豆の自然を満喫しながら楽しくウオーキング！ 仲間と歩くと心も軽く笑顔もあふれます。 

多くの皆様の新規ご入会をお待ち申し上げます。お気軽にお問い合わせください。 

日本ウオーキング協会の入会及び継続（正会員・維持会員）をご希望の方も伊豆歩倶楽部会員手続きに合わせて 

手続きを行いますので、その旨をお知らせください。退会予定の方も事務局または役員までご連絡をお願いします。 

詳しくは伊豆歩倶楽部事務局 笹本【０５５８－２２－５４６５】までお気軽にお問い合わせください。 

≪令和 4 年４月１日～令和 5 年３月３１日≫ 

【会 費】    継続会員 3,000 円／年   家族会員 1,500 円／年 

新規会員 4,000 円 （ 入会金 1,000 円  年会費 3,000 円／年 ） 

日本ウオーキング協会  正会員 10,000 円／年  維持会員 2,000 円／年 

【納入方法】  郵便振替用紙にて『記号１０１５０通帳番号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡ 

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。 

 

http://www.izuho-club.com/
mailto:info@izuho-club.com


 


