
伊豆歩の歌 愛楽 歩友

歩歩歩（ふふふ）の歩（ふ）

緩歩で観歩

歩歩歩（ほほほ）の歩（ほ）

歩歩笑美（ほほえみ）

伊豆歩は   歓歩で完歩

◆静岡県ウオーキング協会 第１２回合同ウオーキング大会

「富士市・自然公園と富士山眺望湧水みち」     ２２Ｋｍ／１５Ｋｍ

・日本市民スポーツ連盟認定大会       ・静岡県マーチングリーグ

歩くという、誰でもどこでも取り組める基本的な運動を通して、環境への配慮、地域の活性化、

健康増進、国土の資源再発見、食の見直しなど、世代を超えた地域社会の活性化を伴った明るい

健全な社会づくりのウオーキングが県民に浸透するよう努めるとともに、県ウオーキング協会加盟

団体の会員相互の親睦をはかることを目的とする。

【日程】   ２０１４年５月１１日（日） 雨天決行

【時間】    受付時間：８時３０分～９時１５分／ 出発式：９時１５分～

        出発時間：９時１５分  ※ゴール予定時間：１６時３０分

【集合場所】  ＪＲ東海道線吉原駅南口 砂山公園広場（吉原駅南口より徒歩２分）

伊豆急行電車ご案内

下田駅発 ６時４３分 ／ 伊東駅発 ７時４８分 ／ 吉原駅着 ８時５７分

※上記時間は変更になる場合もありますので、各自にて確認をお願い致します。

【参加費】   静岡県ウオーキング協会加盟団体会員は無料

        一般参加者 ５００円【傷害保険、地図など含む】 中学生以下は無料

【参加申込方法】 事前申込不要。当日集合場所で受付時間内に申込む。

【コース】   ＜２２Ｋｍコース＞

         吉原駅前（スタート）⇒ 砂山公園広場（出発式） ⇒ 防潮堤 ⇒

         浮島ヶ原自然公園 ⇒ 沼川堤防 ⇒ 田宿川遊歩道 ⇒

         田宿川親水公園（昼食） ⇒ 法霊寺 ⇒ 田子の月 ⇒ 富士中央公園 ⇒

         富士中央歩道 ⇒ 潤井川堤防 ⇒ 富士緑道 ⇒ 富士駅北口（ゴール・閉会式）

        ＜１５Ｋｍコース＞

         ※当日の天候・歩行ペース等により変更する場合があります。

【歩行形態】   団体歩行

【主催】     静岡県ウオーキング協会

【後援】     日本ウオーキング協会

ゴール後、懇親会の開催も予定しております。是非、多くの会員の方の参加をお願い致します。

※伊豆歩倶楽部会員は、必ず名札を見える所に付けてご参加下さい。

■第１３９回 伊豆歩倶楽部 ５月例会

富士山世界遺産登録記念「新緑の富士山麓を歩く」    １０Km／１５Km

富士西麓に広がる雄大な牧草地帯、大迫力の富士山がそびえ、さえぎるものの何一つない解放感。

草木のにおいと自然な空気に包まれて上空にはパラグライダーが舞う中、「麓のつり橋」に「陣馬の

滝」と変化と自然にコースをみんなで歩きませんか。



【日程】   ２０１４年５月２５日（日）

【会場】   朝霧高原「ふもとっぱら」キャンプ場

【開会式】  午前９時

【スタート】 午前９時３０分

【参加費】  6,000 円 （参加費 2,000 円を含む）

      ※朝食・昼食・夕食は各自でお願いいたします。

【行程】  湯の花観光協会（5：00）→→ 伊豆急下田駅（5：20）→→ 伊東商業（6：30）
       →→ JR 伊東駅（6：50）→→ 伊東マリンタウン（6：55）→→ 道の駅「伊豆の

       へそ」（7：50）→→ 朝霧高原「ふもとっぱら」キャンプ場（9：00）
【コース】 ≪１０Kｍ≫

「ふもとっぱら」会場 ⇒⇒ 麓のつり橋 ⇒⇒ 国道 139 号 ⇒⇒ さわやかパーキング

⇒⇒ 松下牧場 ⇒⇒ ハートランド朝霧 ⇒⇒ 道の駅「朝霧高原」⇒⇒

「ふもとっぱら」会場

≪１５Km≫

「ふもとっぱら」会場 ⇒⇒ 麓のつり橋 ⇒⇒ 井之頭中学 ⇒⇒ 陣馬の滝 ⇒⇒

国道 139 号 ⇒⇒ さわやかパーキング ⇒⇒ 松下牧場 ⇒⇒ ハートランド朝霧

⇒⇒ 道の駅「朝霧高原」⇒⇒ 「ふもとっぱら」会場

【申込み方法】 ハガキ、FAX にて下記にお申込みください。

        〒４１５－００３８ 静岡県下田市大賀茂３０１

       FAX：０５５８－２２－５４６５

        『伊豆歩倶楽部事務局』 笹本祀長 宛

【締め切り】  ２０１４年５月１６日（土）

【お問い合わせ】伊豆歩倶楽部事務局 笹本祀長 TEL＆FAX：０５５８－２２－５４６５

☆★☆たくさんの方の参加をお待ち申し上げます。☆★☆

        

■第１４０回 伊豆歩倶楽部 ６月例会

西伊豆 田子～安良里「今山遊歩道」ウオーキング    １０Km

西伊豆町の大田子から安良里にまたがる今山を歩く。 海と緑の美しい遊歩道です。 田子よりには、

アロエの段々畑が広がり、眼下には夕日で知られている「メガネッチョ」や「尊之島」などの島々が見渡せ、

遠く松崎方面には伊豆半島のリアス式海岸の美しい景観が楽しめます。

【場所】   大田子海岸夕日展望所 駐車場

【日程】   ２０１４年６月２２日（日）

【時間】   午前９時３０分

【コース】  大田子海岸夕日展望所駐車場〔スタート〕⇒ 旧田子中学校 ⇒ 今山遊歩道登り口

       （大田子側）⇒ 今山中腹展望台〔昼食〕⇒ 今山遊歩道登り口（安良里側）⇒

       安良里漁港網揚場〔トイレ休憩〕⇒ 鮪浦 ⇒ 浦上バス停 ⇒ 安良里トンネル

       ⇒ 大田子集落 ⇒ 大田子海岸夕日展望所駐車場〔ゴール〕

【お問い合わせ】伊豆歩倶楽部事務局 笹本祀長 TEL＆FAX：０５５８－２２－５４６５

☆★☆貸切バスの手配をしていませんので、会員同士連絡を取り合い乗り合わせて

   参加していただきますようお願いいたします。



事務局便り   

◆平成２６年度 伊豆歩倶楽部総会報告

  平成２５年４月２７日（日）ベイ・ステージ下田４階会議室に於いて伊豆歩倶楽部総会が開催されました。

会員皆様の賛同のもと、すべての議案が可決され、無事終わる事が出来ました。

◆平成２６年度 伊豆歩倶楽部役員名簿

役 職 名 氏        名 担   当

名 誉 会 長 江橋慎四郎

会 長 邊津芳次 総括

副 会 長 笹本祀長    渡辺優 会長補佐

事 務 局 長 笹本祀長 事務統括

事 務 次 長 飯作勝治 事務局補佐、県外区長

相 談 役 田中久義    若林幹生

監 事 小澤秀一    菊池仁代

幹 事 増田為雄

木山恒宏 下田地区長

杉山豊 伊東地区長

山本清     南伊豆地区長

高松幸代   

高橋まさよ   

味岡照介    

伊澤政一郎

一色美佐子

◆平成２６年事業計画

○ウオーク日本１８００ △ＳＷＡマーチングリーグ

No. 開 催 日 行程

Ｋｍ

SWA
認定

開 催 行 事 名 場所 月例会

担当者

138 平成２６年

４月５日

４月６日

１０

２０

３０

○ 第 16 回伊豆早春フラワーウオーキング

第 15 回伊豆松崎なまこ壁と

       桜のツーデーマーチ

松崎町

県合同 ５月１１日 １５

２２

○ 第７回県ウオーキング協会

合同ウオーキング大会

富士市 東静歩こう会

139 ５月２５日 １０

１５

富士宮ウオーキング 富士宮市 笹本・味岡

140 ６月２２日 １２ 西伊豆 田子～安良里

「今山遊歩道」ウオーキング

西伊豆町 木山・飯作

141 ７月１９日 １３ 東浦路ウオーキング

白田～北川

東伊豆町 笹本・清水

142 ８月２４日 １０ 裾野 深良用水を訪ねてウオーキング

       

裾野市 味岡・杉山

143 ９月２１日 １２ 甲州勝沼 ブドウとワインの里

          ウオーキング

甲府市 笹本・味岡

清水

144 10 月２５日 １８ 富士山麓ウオーキング（ 1 泊） 富士宮市 清水・小沢

10 月２６日 １０

11 月 ９日 １０ イヤーラウンド大会 下田市 賀茂スポーツ

145 11 月  日 １０

１５

第 18 回伊豆・天城「伊豆の踊り子」

ウオーキング

河津町

県合同 11 月  日 静岡県ウオーキング協会

合同ウオーキング

静 岡 ウ オ ー

キ ン グ ク ラ ブ



146 12 月１４日 １０ 東浦路伊東宇佐美ナコウ山

（江戸城石切り場遺跡）ウオーキング

伊東市 邊津

147 平成２７年

１月

１０

２０

３０

△ 第 17 回伊豆早春フラワーウオーキング

第 17 回下田水仙ツーデーマーチ

※ オ ー ル ジ ャ パ ン 認 定

下田市

148 ２月  １０

２０

３０

△ 第 17 回伊豆早春フラワーウオーキング

第 17 回河津桜ツーデーマーチ

※ 東 海 ・ 北 陸 マ ー チ ン グ リ ー グ 認 定

河津町

149 ３月  １０

２０

３０

△ 第 17 回伊豆早春フラワーウオーキング

第 15 回南伊豆菜の花ツーデーマーチ

※ オ ー ル ジ ャ パ ン 認 定

南伊豆町

150 4 月 １０

２０

３０

△ 第 17 回伊豆早春フラワーウオーキング

第 16 回伊豆松崎なまこ壁と

     桜のツーデーマーチ

松崎町

◆年間完歩賞 発表◆ おめでとうございます♪

回 数 氏      名

完歩賞

（１４回）

・邊津芳次  

準完歩賞

（１２回）

・徳田尚志  

努力賞

（１１回）

・笹本祀長   ・高橋まさよ

  今年度も皆様頑張って入賞を目指しましょう！！

■伊豆歩倶楽部新規会員募集中！！

   ≪平成２６年度４月１日～平成２７年度３月３１日≫

【会 費】   継続会員 2,000円／年   家族会員 1,000円／年

            新規会員 3,000円 （ 入会金 1,000円  年会費 2,000円／年 ）

          日本ウオーキング協会  正会員 10,000円／年  維持会員 2,000円／年

【納入方法】  郵便振替用紙にて『通帳番号１０１５０－記号５７６８０８２１ 伊豆歩倶楽部』宛に納入して下さい｡

※例会等へ現金をご持参の方は、封筒にお名前・入金額をご記入の上、伊豆歩倶楽部の受付へお渡し下さい。

・ホームページアドレス http://www.izuho-club.com                      
・メールアドレス   info@izuho-club.com
・投稿記事その他ご意見・ご感想をお寄せ下さい。「伊豆歩俳壇」・「いずほ歌留多」・「伊豆歩歌壇」にも一句・・・皆様のご参加をお待ちしています。

※会報への投稿は、毎月20日までにお願い致します。それ以降に届いた原稿は次号にてご案内させていただきます。

・伊豆歩倶楽部広報 飯作勝治

〒４１０－３６１１ 静岡県賀茂郡松崎町松崎８５－２ ＴＥＬ：０５５８－４２－０８６４

                          携 帯：０９０－７６７５－８６８２

                              Nisikaze25fuke@yahoo.co.jp
【発行 伊豆歩倶楽部事務局】



【平成２６年３月１９日 水曜日 『伊豆新聞』掲載記事より】

    

下田市吉佐美 ペンション ゲストハウス アーヴァン

吉佐美大浜駐車場目の前の好立地☆  『海洋浴』で心も体もリフレッシュ！！

サーフィン・ボディボードなど海を楽しみたい方や、ウオーキングライフを応援します☆

カップル・家族・グループ旅行にご利用下さい。お気軽にお問合わせください。

夏休みのご予約も承り中。

大人数でのご利用などお気軽にお問合わせください。

  静岡県下田市吉佐美２６２０ ０５５８－２３－２６３５

http://www.e-urvan.com  info@e-urvan.com  

風光明媚な吉佐美大浜☆

一緒にウオーキングを楽しみましょう！！


