
第８７回 伊豆歩倶楽部 ５月例会   
｢元気わくわく新緑ウオーキング」河津町・鉢の山  １７Ｋm 
 ２０１０年５月９日（日） 天候 晴れ    
 参加者：２３名（会員２２名・一般１名） 
  昨年は同じコースが雨天の中で実施されたが、今年は晴天で絶好のウオーキング日和でした。 
このコースは、 
湯ヶ野町営駐車場から鉢の山山頂までひたすら登りの道で、逆に帰りはただただ下るのみです。 
道の両側には色々草花が花を咲かせていて、なごませてくれました。ワラビもポチポチと残っていて、 
歩きながら摘まみました。山頂は目の前に天城連山がひろがり雄大でした。 
満足のいく鉢の山ウオークでした。 
 
 

「元気わくわく新緑ウオーキング」河津町・鉢の山 １７Ｋm 

参加者23名。                                   

 

「檄」のポーズも勇ましく、ウオーキングスタート！ 

 

 

今日はとってもいい天気。ウオーキングには最高である。 

 

 

 

ただひたすら頂上を目指して坂道を登るだけである。 

前方に見える山が鉢の山である。300メートぐらい登るのである。 

 

 

 

 

ウグイスがきれいな声で鳴いている。 

山にはフジが花を咲かせている。黄色いモクレンの花があった。 

 

 

 

 

 

「ワラビ」を栽培している畑を始めて見た。 

「フキ」の栽培畑はよく見るが、ワラビ畑は初めてである。 

 

 

 



 

草花のものしり博士・掘崎さんの案内で、 

歩きながら道ばたに咲く草花の説明を聞く。 

 

 

 

 

 

鉢の山は、「セラピーロード」として登録された 

静岡県で1番目の場所です。 

 

 

 

 

 

ワラビを摘みながら歩く。 

 

 

 

 

 

 

「森の小道」。 

頂上まで続く登り道をただひたすら歩く。 

 

 

 

 

 

２時間後、頂上に到着。天気がよくて気持ちのよい眺めである。 

天城連山が見えた。 

昼食を食べる。 

 

 

 

 

昼食後お鉢めぐりで山頂の周遊をした。 

途中に石仏群があり手をあわせた。 

江戸時代に２０体ほど安置したようだ。 

 

 



 帰り道は、ひたすら「下る」。 

モトクロスのコースで子どもや大人がオートバイ をうならせていた。 

 

最後は、三島神社にお参りしてからゴールである。全員無事完歩。 

 

 

 

「鉢の山」新緑ウオーキングに参加して                                      
伊豆歩倶楽部会員 №522  天羽 喜代子 

 
   肌がやける好天気の中、森林ウオーキングに参加しました。道の側には色あざやかなキンセンカとか、たわわに実る夏みかん
とニューサマーオレンジ。わらびをとりながら、今夜の一品できたという人あり、全部で何品つくれる位採れたのだろうか。 
見晴らしのいい頂上で昼食。 
空高くラジコンの飛行機とぶ。下りの途中、モトクロス場でしばし、土けむりをあげながら走るバイク達を見物。子供用の 

バイクもあるものだ。いっちょう前に小さい子供が走っていた。 
その後農家でLLサイズのニューサマーオレンジを買う。（安く）自由に持っていっていいといわれた一箱あり。リュックに 
つめられるだけつめる。ありがとう、おじさん。かくして私にとって久しぶりの汗かき筋肉痛になりそうな歩きでしたが、 
思わぬ出会いもあり、それは夫の郷里（徳島）の隣町の人と知り合ったことでした。 
役員の皆様、お世話になりました。 

 

 


